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APRESENTACAO
DO CURSO

Neste curso do Sinduscon na Pratica, vocé aprendera
conceitos e praticas sobre sistemas de industrializa-
cao de instalacoes.

Nosso curso é composto por 2 videoaulas, 1 e-book e

1 guia rapido na forma de infografico. Caso opte pelo
certificado, vocé devera realizar uma avaliacao a res-
peito do conteudo estudado.

Na primeira parte do curso, vocé aprendera o que sao

sistemas industrializados, suas vantagens e seus fa-
bricantes. J& na segunda parte do curso, vocé apren-
derd as etapas que envolvem a aplicacao pratica de
um sistema industrializado de instalagcao em obras.

Pronto para comecar? Entao vamos |a! Recomenda-
MOS que siga as seguintes etapas:

ASTRA

1. Acesse o curso on-line e assista a primeira video-
aula;

2. Revise o conteudo da aula com a gjuda do e-book;
3. Assista a segunda videoaula;

4. Revise seu conteudo com ajuda do e-book;

5. Responda a avaliacdo,

6. Baixe seu certificado.

Lembre-se de que, além deste e-book, vocé podera
baixar também na pagina web do curso, um guia
rapido. Ele funcionara como material de consulta.

Bom estudo e conte conosco!
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O inicio de uma histéria milenar

A construcao civil possui uma historia milenar, que
comeca nhas civilizacdes antigas. O uso de tijolos,
como nos conhecemos hoje, teve Inicio por volta de
7.000 a.C. na Turquia, com os tijolos adobe, marcando
O primeiro registro de construcao com esse material.
Os tijolos adobe, feitos de barro e palha, eram
secados ao sol e empilhados para formar paredes
resistentes. Mais tarde, por volta de 3.000 a.C, o
Oriente Médio in- troduziu os tijolos cozidos, que
passavam por um pro- cesso de qgueima para
aumentar sua durabilidade e resisténcia. Esses
avancos No uso de tijolos foram fun- damentais para
o desenvolvimento das técnicas construtivas ao
longo dos séculos.

Figura OI: Tijolos antigos
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Advento dos sistemas industrializados

Com o passar do tempo, a construcao civil evoluiu, tanto em termos de produtos quanto de
pro- cessos. Foi nesse contexto que surgiram os sistemas industrializados, um marco nesse
mercado. Esses sistemas sao caracterizados pela producao em massa de componentes pre-
fabricados, que sao posteriormente montados no local da construcao. Esse método traz
diversas vantagens, como maior precisao, reducao de custos e prazos de execucao mais curtos.
Vamos entender melhor como funciona a segulir.
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Advento dos sistemas industrializados

Com o advento da industrializacao, houve
um aumento na adocao dos sistemas in-
dustrializados, visto que eles permitem
uma producao mais rapida e eficiente,
atendendo as demandas de um mercado
gue esta em constante expansao.

Figura 02: Lean Construction
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Advento dos sistemas industrializados

E quando se trata de eficiéncia, os sistemas industrializados na construcao civil se encaixam no
conceito de lean construction, ou construcao enxuta, em portugués. Essa abordagem busca
maximizar o valor para o cliente ao mesmo tempo que otimiza os processos construtivos. Os
sistemas industrializados contribuem para a lean construction ao reduzir o tempo de constru-
cao, minimizar retrabalhos, diminuir o desperdicio de materiais € aumentar a eficiéncia
produtiva. Além disso, eles possibilitam uma melhor gestao do fluxo de trabalho,
proporcionando uma maior integracao entre os diferentes setores envolvidos na construcao.
Agora vamos entender as vantagens praticas dos sistemas industrializados na construcao civil.

ASTRA
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Vantagens dos sistemas industrializados
na construcao civil

A utilizacao desses sistemas oferece uma série de beneficios, como a reducao das atividades em obra,
Ja gue muitos componentes sao fabricados previamente em ambiente controlado.

Isso resulta em uma diminuicao do tempo gasto no canteiro, agilizando o processo de construcao.

A producao em ambiente controlado também garante maior precisao e qualidade dos componentes,
evitando imperfeicoes comuns em processos manuais. Outra vantagem ¢€ a flexibilidade de horario,
uma vez que as etapas de producao podem ocorrer inde- pendentemente das restricoes climaticas
ou de horario dos canteiros de obra tradicionais. Isso permite maior produtividade e otimizacao dos

recursos disponiveis. O uso do sistema contribui para o aumento da qualificacao da mao de obra, pois
demanda conhecimentos especificos para sua montagem.

ASTRA
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Vantagens dos sistemas industrializados na construcio civil

Além disso, os sistemas reduzem o estoque de pecas em obra, minimizando custos indiretos de ar-
Mmazenamento.

A sustentabilidade também ¢é uma vantagem, uma vez que a utilizacao dos sistemas

iIndustrializados
resulta emn menor perda de materiais, contribuindo pa
Além disso, a padronizacao das obras que o uso dos

sistemas proporciona traz maior agilidade na execu-
cao dos servicos e uma maior consisténcia e quali-
dade nos resultados finais.

Essa lista de vantagens € longa, nao € mesmo? E

com a crescente demanda por projetos mais rapi-
dos, econdOmMmicos e sustentavels, os sistemas indus-
trializados desempenham um papel fundamental
na busca por mais inovacao e eficiéncia no setor da
construcao civil.

Figura 03: Impacto Ambiental
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Vantagens dos sistemas industrializados na construcao civil

Vamos explorar agora como os sistemas industrializados sao fabricados no

mercado. Os sistemas industrializados sao fabricados o g

presas especializadas na producao de componentes
pré-fabricados para a construcao civil. Essas empresas
podem variar em tamanho e escopo, desde pequenas
fabricas locais até grandes fabricantes globais.

Elas sao responsaveis pela fabricacao dos componen-

tes, kit hidraulico industrializado, shaft modular e pas-
sante corta fogo. entre outros, de acordo com as espe- |
cificacoes do projeto. Alem disso, essas empresas
também podem executar servicos de projeto, enge-
nharia e consultoria para auxiliar na implementacao
dos sistemas em obras de construcao.
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Figura 04: Uma das unidades fabris da Astra
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Vantagens dos sistemas industrializados na construcio civil

A ASTRA é reconhecida como uma empresa referéncia na fabricacao e fornecimento de sistemas in-

dustrializados para a construcao civil, gracas ao seu know-how acumulado de mais de 60 anos de
ampla experiéncia.

Um dos principais diferenciais

da ASTRA é o0 seu compromis-
so com a qualidade, assegu-
rando que todos 0s seus pro-
dutos atendam a rigorosos
padroes de exceléncia. A em-
presa possui uma logistica in-
tegrada eficiente, garantindo
a entrega dos materiais no

prazo estabelecido.
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Figura 05: Armazenamento da ASTRA
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Vantagens dos sistemas industrializados na construcao civil

Além disso, a ASTRA conta com uma equipe de projetos altamente capacitada, capaz de desenvol-
ver solucoes personalizadas com uso de materiais certificados, seguros e com a durabilidade das
estruturas construidas. Sao todas estas caracteristicas que reconhecem a ASTRA como uma multi-
nacional brasileira multiespecializada, que proporciona solucdes confiaveis e inovadoras para a
construcao civil.

Agora que voceé ja esta familiarizado com os conceitos dos sistemas industrializados de instalacao
na construcao civil e suas vantagens, vamos explorar a aplicacao pratica dessas solucdes. Ao conhe-
cer mais de perto como esses sistemas sao implementados e os beneficios que oferecem, vocé
compreenderd ainda melhor o potencial transformador que eles tém no setor.
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Como funciona o uso de um sistema industrializado

O uso de um sistema industrializado de instalacdes comeca com a analise cuidadosa dos projetos.
Essa etapa garantird que as pré-montagens facam sentido na sequéncia de montagem, seguindo
os principios da politica lean e de acordo com o sistema construtivo do cliente. E nesse contexto
que a ASTRA desempenha o papel com exceléncia. Com sua expertise e conheci- mento técnico, a
ASTRA é capaz de auxiliar na adaptacao dos projetos de instalacoes, visando garan- tir que a
construtora obtenha todas as vantagens mencionadas anteriormente. A empresa conta com uma
equipe de engenharia especializada, que oferece suporte e orientacao durante todo o pro- cesso
de analise do projeto e validacao na obra. Através dessa abordagem personalizada, € possivel
obter os ganhos desejados, como a reducao de atividades em obra, aumento da produtividade,
diminuicao de estoques e perdas, além dos benefi- cios em termos de sustentabilidade e
padronizacao das obras.
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Como funciona o uso de um sistema industrializado

A ASTRA atua como parceira estratégica, garantindo que os sistemas industrializados sejam aplica-
dos de forma eficiente e alinhados as necessidades e exigéncias de cada projeto e cliente.

A ASTRA é uma empresa especializada no desenvolvimento e fornecimento de Kkits de sistemas in-
dustrializados para a construcao civil. Esses kits englobam diferentes sistemas de instalacdes, como
hidraulica, elétrica e gas, proporcionando solucdes completas e integradas.

Vamos conhecer agora como funciona o processo de fabricacao dos sistemas.
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Processo de fabricacao dos kits industrializados

A fabricacao dos kits segue um processo bem definido para garantir a qualidade e precisao das
Insta- lacdes. A producao recebe um modelo pré-montado, validado pela equipe técnica em obra,
junta- mente com um projeto detalhado. Com base nessas informacoes, a bancada de producao é
alimentada de acordo com as especifica- ¢coes do projeto. A montagem dos kits é realizada por
colaboradores treinados, utilizando ferramentas, dispositivos e gabaritos adequados para garantir a
precisao e o atendimento as especificacdes do projeto. Durante o processo, € realizado um controle
de qualidade rigoroso, onde a primeira montagem € ins- pecionada e toda a producao € revisada.
Além disso, sao realizados testes de estanqueidade para cer- tificar a montagem, verificando os
pontos colados entre conexdes e registros, bem como os registros de pressao e gaveta aplicados.
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Processo de fabricacao dos kits industrializados

Um aspecto importante € a identificacao, separacao e transporte dos kits. Cada kit € devidamente
identificado com o nome da obra e o final do apartamento, ambiente e ponto de consumo. Essa
identificacao facilita a separacao, o transporte e a aplicacao em obra, garantindo que cada kit seja
di- recionado ao local correto de instalacao. Dessa forma, o processo de fabricacao dos kits envolve
uma combinacao de pré-montagem, monta- gem precisa, controle de qualidade e uma
sistematica de identificacao eficiente. Essas etapas garantem a confiabilidade e a qualidade das
Instalacdes, assegurando que os sistemas industrializados sejam implementados de maneira
adequada e eficiente nos projetos de construcao civil.
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Processo de fabricacao dos kits industrializados

Os Kkits de sistemas industrializados sao utili-
zados de forma eficiente e estratégica
duran- te a execucao da obra. Logo no
recebimento, os kits sao encaminha- dos ao
almoxarifado de acordo com o plane-
Jamento prévio estabelecido, o que permite
uma reducao na quantidade de materiais
es- tocados. Isso contribul para uma melhor
Oor- ganizacao e otimizacao do espaco Nno
cantei- ro de obras.

o

Figura 06: Almoxarifado
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Processo de fabricacao dos kits industrializados

No transporte e distribuicao dos kits dentro da obra, ha diferentes abordagens. Em alguns casos, os
Kits sao transportados utilizando gruas ou equipamentos apropriados, sendo levados até o ponto de
aplicacao pela equipe de instalacdes. Em outros casos, os Kits podem ser entregues na obra ja posicio-
nados no local de aplicacao previamente determinado, facilitando ainda mais o processo de instala-
cao. Nesse caso, a equipe de instaladores realiza a conferéncia do material antes de iniciar o trabalho.
Além disso, quando necessario, a fabrica oferece treinamento especifico para a equipe de instalacao,
capacitando-os No uso e aplicacao correta dos kits. Isso garante que os profissionais estejam familiari-
zados com oOs sistemas e possam executar as instalacdes de maneira adequada, otimizando a produti-
vidade e a qualidade dos servicos.

Dessa forma, a utilizacao dos kits de sistemas industrializados na obra proporciona uma logistica mais
eficiente, reduzindo a estocagem, facilitando o transporte e distribuicao e garantindo que a equipe de
instalacao esteja devidamente treinada para utilizar e aplicar os kits de maneira eficaz.
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Aplicacao de kits em obras

Veja agora como aplicar alguns kits em obras, comecan-
do pelo KIT HIDRAULICO INDUSTRIALIZADO da ASTRA,
um conjunto de tubulacdes, conexdes e demais compo-
nentes hidraulicos pré-fabricados, projetados para aten-
der as necessidades de instalacao hidraulica de uma
obra.

Figura O7: Kit hidraulico industrializado
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Aplicacao de kits em obras

Chicote hidraulico: este componente tem como
prin- cipal funcao realizar a distribuicao de agua
quente e fria dentro de uma edificacao. Ao receber o
kit de chicote hidraulico, as tubulacdes ja estao
prontas para a instalacao, que é realizada de forma
pratica e eficiente. As tubulacdes do chicote sao
posicionadas entre a laje e o forro, ficando protegi-
das e com facil acesso para futuras manutencodes.
Uma caracteristica importante € que a instalacao do
chicote hidraulico pode ocorrer em uma fase
posterior da obra, de acordo com o planejamento do
projeto.

Figura 08: Chicote hidraulico
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Aplicacao de kits em obras

Chassi metalico hidraulico: Trata-se de
uma estrutura metalica pré-fabricada
projetada para posicionar e sustentar
0S registros de chuveiro, garantindo a
estabilidade e resisténcia necessarias
durante o uso. A instalacao do chassi
metalico hidrau- lico é realizada de
forma cuidadosa e precisa. A estrutura
é posicionada de acordo com o projeto
e fixada adequa- damente a estrutura
da edificacao.

Figura 09: Chassi metalico hidraulico
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Aplicacao de kits em obras

Chassi de esgoto: este componente € uma estrutura pré-
fabricada, disponivel com estrutura plasti- ca, projetada com
medidas personalizadas para posicionar e sustentar a
passagem da tubulacao de esgoto e hidraulica. Ele
desempenha um papel fundamental na instalacao adequada
do sistema de esgoto em uma edificacao.

A Instalacao do chassi de esgoto ocorre apds o banheiro estar

acabado, proporcionando mais flexibilidade e facilidade no
processo. A coifa é encaixada no passante, e a altura do tubo
de esgoto € medida e cortada para ajustar ao chassi. Em se-
guida, a luva e o tubo de esgoto sao lixados, o adesivo de PVC

é aplicado, e o chassi € encaixado no tubo de esgoto, permitin-
do a passagem dos tubos PEX pelos passadores. Apds essa

etapa, é feita a marcacao dos furos e o chassi €

fixado na parede. A carenagem € entao encaixada no chassi,
proporcionando um acabamento estético ao conjunto. Por
fim, a instalacao é finalizada, garantindo que as tubulacdes de Figura 10: Chassi de esgoto
esgoto estejam devidamente posicionadas e suportadas.

ASTRA
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Aplicacao de kits em obras

Shaft modular: esta € uma solucao pré-montada e testada em fabrica, com o objetivo de garantir o posi-
cilonamento preciso das esperas de tubulacdes que serao instaladas tanto na parte interna quanto exter-
na do shaft.

A funcao do kit é servir como um gabarito, definindo os pontos exatos onde as tubulacdes serao conec-
tadas e eliminar a necessidade de forro em banheiros e cozinhas.
A instalacao do kit Shaft ocorre durante a constru-

cao da edificacao. O kit é posicionado no local de-
signado para o shaft, que € o espaco reservado para
a passagem de tubulacdes, como as de agua,
esgoto, elétrica, entre outras. Com o auxilio do kit
Shaft, os profissionais responsaveis pela instalacao
conseguem identificar com precisao onde as tubu-
lacoes devem ser conectadas, agilizando o processo
e evitando erros de posicionamento.

Figura 11: Shaft Modular
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Aplicacao de kits em obras

Passante corta fogo: este € um componente utilizado
para criar aberturas nas lajes, permitindo a passagem das

difevdanifees hidraulicas. Disponivel em
didmetros e altu-ras, € recomendado para uso em shafts e

demais passagens hidraulicas, adaptando-se conforme a
necessidade da obra.

A instalacao do passante modular da ASTRA ¢ realizada de

forma simples e eficiente. Apds preparar o local, o passante
e fixado na laje e as tubulacdes hidraulicas sao inseridas nos
encaixes. A fixacao adequada das tubulacdes e a vedacao
com fitas intumescentes garantem a estabilidade e a estan-
qgueidade do sistema. Testes sao realizados para verificar o
funcionamento correto, e o acabamento final é feito.

Lembre-se de seguir as hormas técnicas e contar com
profis-sionais capacitados para garantir a seguranca e
eficiéncia da instalacao.

Figura 12: Passante corta fogo
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Consideracoes Finais

Parabéns por ter chegado até aqui neste e-book. Esperamos que vocé tenha percebido o
Impac- to positivo que os sistemas industrializados podem trazer para a produtividade de uma
obra. Para continuar aprimorando seus conhecimentos, recomendamos acessar o guia pratico e
res- ponder as questdoes para avaliar o seu aprendizado. Nao deixe de visitar o site astra-
sa.com/construtoras para explorar as diversas solucdes que a ASTRA oferece e descobrir como
na pratica como empresa € referéncia em eficiéncia, inovacao e sustentabilidade no setor da

construcao civil.

Até o préximo curso!
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A responsabilidade técnica do conteudo do webinar é
exclusiva do Fornecedor/Patrocinador, bem como os

produtos que fabrica.




